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HET PLEZIER VAN
EEN HUISDIER

Eenzaam? Neerslachtig? Last van
kwaaltjes? Met een huisdier in huis

kunt u zich stukken beter gaan voelen.

Dit blijkt uit diverse wetenschappelijke
onderzoeken. Hoe zit dat? “Katten

zijn dol op depressieve mensen.”

C ‘ uridicren hebben cen
enorm positieve invioed
op de mens,” meent James

Serpell. professor aan de Universateit
van Penmsylvania. Hy bestudeerde di-
verse therapieén waarbi) dieren worden
ingeret om mensen te helpen hentel-
len van een nickee of depressie. De
resultaten waren opvallend. “Zodra de
zicke mensen een hond of kat hadden
genomen, verbeterde hun gerondbed
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al binnen cen maand,” Serpell somt nog
meer voordelen op: “Het sumpelweg
aaven van cen dier kan al eenraamherd
voorkomen, want het biedt de myens een
gevoel van kameraadschap en intimiteit,
Verder helpen huisdieren hun eigenaars
om makkelijker contact te maken met
andere mensen. Ze trekken hun baages
uit cen solement.”

“Dat klopt,” zegt Micke Zomer uit
Haaksbergen, dic zegt met dicren te

kunsen communiceren. “lk ben zelf
cen tijdhe zick geweest en moest plat op
bed I‘JIJ\\fil }lm,:r:: Dar was niks voor
mi) en had geen goede invloed op mijn
semming Maar in die periode kregen
we net een mecuwe hond. Ik ervoer
LOCT WEET I'II.‘{'\'ff] \!\llljhl'l{'ld I'<|.II Jung
dartel ding in huis brengr. Hiy haalde
rulke grappsge caprolen wit, waardoor
ik = boe imlendig ik me ook voclde

- vanzelf weer moest lachen. Dat trok



me vit die sombere gemoedstorstand.,
Daarnaast merkte ik boeveel goed het
me deed om 20'n beestje te kunnen
aaien en te knuffclen. Hun hichaams-
warmte heeft op de een of andere
manier icts heilzaams.”

KNUFFELHORMOON
Volgens e¢n onderrock van de Neder-
lindse psycholoog Marie Jos¢ Enders-
Slegers words tigdens het knuffelen en
azien van hoisdieren by mens en dier
het hormoon oxyiocine asngemaake.
Diz knuffelhormoon heeft een rust-
gevend effect op besden, Het hormoon
rorgt onder meer voor een lagere
blocddruk en gezonde hartslag. Maar
ook elimincert het stress, vermindert
het gevoclens van angst en stimuleen
het een gevoel van sociale hechting en
vertrouwen, Volgens de puycholoog is
<7 wel een voorwaarde aan verbonden:
er worde alleen extra axytocine aange-
maakt als je eche van dieren houdt.
Haar bevindingen sluiten nasdloos aan
op de conclusics van cen internationaal
congres over de relatie tussen mens en
dier waarbiy werd vaugesteld dar hee
kauffelhormoon oxytocine een gun-
stige invioed heeft op bet zenuwszclsel
van de mens. Men wist al das het
hormeon vrijkomt als vrouwen borst-
voeding geven, maar kennelijk dus ook
als mensen bun harige haksgenocotje
aaien of knufielen.

Volgens dierentolk Micke Zomer
hebben beesten er geen lase van als ze
door nicke of gestresste mensen worden
geadid en geknuifeld. Ze regr: “Katten
zijn zelfs dol op de encrgic van depres-
scve mensen on zocken ze daarom
graag op. Dus neerdachtige types kun-
nen op die manser cen deel van hun
somberheid kwijtraken, want katten
hebben er, voor rover je kunt inschau-
ten, absoluut geen last van. Ik ken cen
prive-khinick waar terminale paticnten
e¢en dag voordat ze sterven steevast be-
zoek krijgen van de hunkat. Die vock
op de cen of andere manier feilloos aan
dat dic mensen zullen gaan, Hij kome
aficheid nemen en voert terwijl hjj
door die patient wordt aangeraake cen
deel van de sombere emononele lading

KAN DAT: MET
DIEREN PRATEN?!

“Acht jaar geleden higld &k me al-
leen maar bezig mel sandelen én
de AEX-grafieken,” zegt dieren-
tolk Meake Zomer. “lk was echt
e0n CANdrevIOUW. AlS samand
me toen had verteld dat jo met
dueren kon communiceren, had
ik hard gelachen. Maar ik kwam
i asnrakng Met een paardens
fluisteraar, een man dié ematio-
neel getraumatisearde paarden
wees in balans bracht. En gen
hondenfluisterasr die emotionele
probleman met honden simpeal
kon verklaran aan de hand van
‘gesprekien’ met die honden. Ik
giNg M in dé matena verdiepan
an kwam er tot myn verbanng
achter dat ik 2elf cok met dieren
kon communicaren. ledereen
kan datl En je kunt in principe
met elk dier communicéran, ralfs
met een goudvis! Helis een
kwastie van rustg warden in jo
hoofd, het dier in gedachlen by
j& roepen an liefde sturen Todat
het dier zich veilig voelt. Het dier
beantwoord! je vragen vaak door
1@ in j& gadachten baalcen te
laten zien, |k ben schoorvoetend
begonnen met een 1010 van een
weggelopen kat. Toen die me
via beelden “vertelde’ dat-ie over
Sen pasr masnden weer 18rug
rou komen en dat daadwerked |k
gebaurde, heb ik de overstap ge-
maakl. Het is de beste beskssng
uil fgn laven, want ik ben golui.
kiger dan ooét. En vind het een
vooerecht dat ik voor nog meer
begry tussen mens on dier kan
2orgen. Dieren Zijn onzettend
wijs en vergavingsgennd. Daar
kunnan Wi mansen vaak nog wat
van leren, hoor.™ Meer informatie
Op Wi cherantodcn/

Mmke Tamas

BODY & MIND

VOORDELEN VAN EEN HUISDIER

* Verlaagt uw hartsisg en bloeddruk

* Kalmerende wering

 Minder stress

* Vergrotng van uw inlevings-
wormogen in anderen

* Varbalert uw concentratie

osmmmmﬂl
communicatieve vaardighaden

® Mear egenwaarde on 2o
vortrouwen

* Mear plezer an violijched

* Meer lichameolijoe beweging

*Vermindert gevoalans van
eenzaasmhaid

ZorgDier Nederland trant vrigwilkige
huisdierbegeleiders die wekelijks
met honden of katten een bezoekje
brangen aan mensen met psychische

en kweisbare cuderen. In veel gevalien

Torgen dexe beroekpes by de mensen
vOOf Maer plezier, ONISPANNINg,
motivatie, concentratie, zelfvertrou-
wen en een belere conditie, Maer
informatie op weww. zongdiernnl

van die persoon af. Zo verliche hi de
ballast voor die stervende mensen.”

AFLEIDING

De lerse wetenschapper Deborah Wells
is ingegaan op de byjrondere relatic
tusien mens on hond. Zij noeme het
een voordeel dat een hond vaak 2o
aanwezig i dat het de mens makkelijk
af kan leiden van dagelijkse zorgjes en
problemen. Ze concludeende boven-
dien dit mensen met een hond sneller
rouden hentellen van cen tickte of na
een operatie dun mensen zonder hond.
Ook zouden zicke kinderen minder last
van pijn hebben als hun lievelingshond
naby is. Wells constateerde bovendien
dat hondenberitters over het algemeen
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BODY & MIND

een lagere bloeddruk en een
lager cholesterolgehalie hebben,
Verder zouden hondenberic-
ters profiteren van bet feit dat
71) gedwongen worden om een
paar keer per dag door weer

en wind met de bond te gaan
lepen. Een gewoonte die de
conditie van hart en blocdvaten
verbetert.

Verder is gebleken die menicn
dic na een heupvervangende
operatic aansluitend hulsdic-
rentherapsc kregen en daarbij
dagelijles inrensicl comtact
hadden met verschillende
huisdicren, na bun operatic
maar de helft minder pijnstillers
nodig hadden

Micke Zomer: “Of het nu cen
hond, kat, konijn of een goud-
vis s, een huisdier brengr niet
alleen veel gezelligheid, maar
hun baage wordr er ook

echt con stuk golukkiger en
gezonder van.”

WEETJES

HACHIKO: SYMBOOL VAN TROUW

Hat varhaal van deé Japanse hond Hachiko
(1924-1935) die negen jaar lang op zijn baasje
wachtte, is weraldberoemd geworden. Ha-
chico lep elke dag me1 zyn baasie, de Japanse
professor Hidesaburo Ueno, mee naar hot
station waar g professes da train naar 2gn
werk nam. En precies op tid wachtte de hond
hem 's middags weer bij het treinstation op
Maar 1080 dé professon in 1925 onverwachls
tijdens: zijn work asn de Universitest van Tokio
overleed, blee! Hachiko nadien elke dag op
dezelide tad oD hem wachien. Negen jsar later,
in 1535, stierf do hond, op het plekje waar hy
al die aren tevergeels op oijn baasje had miten
wachien. D mooie verhaal werd in 2009 ver-
i filmd. Richard Gere speeice de hoofdrol van de
. professes in dé schitterende film Machiko:

e 10 A Dog's Stovy

DIE? -LHORMOON

EEN KI

<T. DIT HEEFT EEN RUSTGEVEND
EFFECT OP BEIDEN

GRATIS CURSUS COMMUNICEREN MET DIEREN!

Wilt u ook weten of u met uw huisdior zou kunnen communiceren? PRIMERD
Mag onde larars aan Qralis &-Book van dieréniolk Mieke Zomer aanbeden

Ga onling naar hitp.fdieventol nlactie-pameno. Veel succes!

® 56% van de Nederlanders bezit con huisdier

& Owderen met hivisdieren soclen 2ich vask rurtiges, pelicf-

Top-5 populairste huisdieren: 1. Vis, 2. Kar, 3. Vogel,
4. Hond, 5. Konijn,

® Populairste hondeweassen afs huisdier: Labrados, Dveitee
herder ew de Golden Refriceer,

® Hondeneigenaren geven de relatie met hun huisdicr
¢en 8.5 en de relatic met hun partner een 7.8. (studie
Nartional Geographic Channel)

& Nederland sele ongeveer 2,2 miljoen homden en bijna
F milfoer katten als huisdier,

® Effecten van gerclichapsdieren op het welzijn van
mensen met dementie zijn: afname van problecm-
gedrag, wocialer gedrag, meer ontspanning en minder
eenzaambeid. (Amenkaans onderrock)

® 75% van de onderen zegt hun prslr_gﬂ\\rfﬂu liever mier
de lear of hond re delen daw mer cen mens

® Ecn hond/kat als huisdier geeft patiénten die een
hartinfarct hebben gebad cen hogere averlevings-
kans dan patiénten zonder huisdier. (Universiteit van
Maryland)

dev en moer modig dan ouderen zonder huisdicron.

®92% van de huisdsereigenaren prast tegen hun
haisdier, maar vrouwen praten vaker tegen hun
huisdier(en) dan mannen. (onderzock Stchting Met
eren Meer Mens)

® Bij mensen mer Alzheimer die geeepeld weet honden om
mochien gaan verbetende onder meer de comoeninatie,
stermmeing on onderlinge intenacrie, fenderzock Nedeelands
serzerpingstehis)

® Honden zijn in staat om de stemming van monsen
te herkennen en daar hun gedrag op aan te passen
(onderzock Universsteit van Florida)

® Bezitters van huisdicren goam minder vaak maar de dokeer
fAmctralisgh onderzoek Mae h‘(..u‘-r)- ﬂ:jud'll'ﬁ Sl-fxfl‘]

® Ouderen met huredieren bebben minder last van
angwen, depressic en eenzaambeid dan ouderen
zonder huisdier.

® Een bord aly kuisdier kan de bloeddrule pan I eipenaar
aanzienliyle verlagen. (smudic Universiteir van Maryland)

Meer informavie: Micke Zomer, Dicren, speckend als mensen, 18,90 euro bij boekhandel en Bol.com
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